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SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

10.03.25

Wartos$ci
energetyc
Zne:
2972 kcal

Pieczywo mieszane, masto — 10g, jaski z mlekiem
3,2% - 200ml, szyneczka drobiowa — 110g, papryka —
309, herbata z cytryna (cukier 1 g) — 250ml
(ser zotty — 40g, jabtko — 1szt.)

Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego,
laktoza).

Zupa jarzynowa (ziemniaki, korpus z kurczaka, brokuty, kalafior,
brukselka, cebula, $mietana 18%) — 400ml, kotlet jajeczny (jajka,
buitka, natka, cebula, olej) — 150/180g. ziemniaki — 200g, suroéwka
wielowarzywna (kapusta pekinska, marchew, cebula czerwona,
majonez), kompot owoce mieszane (cukier 1g)/ woda z cytryng —
250ml.
Alergen : gluten, jajko, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza).
seler.

Pieczywo mieszane, masto — 10g,
satatka gyros (piers z kurczaka, satata lodowa,
majonez, ogorek konserwowy, kukurydza,
przyprawa gyros) — 150/180g, ser wedzony —
40g, papryka czerwona, zielona, rzodkiewka,
ogorek zielony — 40g. dzem — 40 g, herbata z
cytryng (cukier 1g) — 250ml.

Alergen: gluten, gorczyca, mleko (biatko
mleka krowiego, laktoza)..

11.03.25

Wartosci
energetyc
zne.
3120 kcal

Pieczywo mieszane, masto — 10g, szynka drobiowa —
40g, pomidor — 40g, kawa z mlekiem (cukier 1 g) —
250ml
(ser zotty — 30g, mandarynka — 1szt.)
Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego,
laktoza).

Krem ziemniaczano marchewkowy z grzankami (wloszczyzna,
ziemniaki, marchew, masto, jogurt, szczypiorek)— 400ml, kotlet
bitki wieprzowa (schab wieprzowy, maka ziemniaczana i pszenna,
cebula, olej, przyprawy) — 150/180g, kasza jeczmienna — 200g,
fasolka szparagowa z mastem i butkg tartag— 150/180g, Kisiel/ woda
z cytryng — 250ml.

Alergen : gluten, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza). seler.

Pieczywo mieszane, masto — 10g,
kielbasa krakowska — 40g, pomidor — 40g, gofry
z bitg $mietang (maka, masto, jajko, mleko 3,2%,
cukier waniliowy, cukier puder, §mietana 30%)
— po 1szt., dzem — 40 g, herbata z cytryna
(cukier 1g) — 250ml.

Alergen: gluten, jajko, mleko (bialko mleka
krowiego, laktoza).

12.03.25

WartoSci
energetyc
zne.
2413 kcal

Pieczywo mieszane, masto — 10g, zacierki na mleku —
200ml, ser magnacki z pomidorem i bazylia — 30g,
ogorek kiszony — 30g, herbata z cytryna (cukier 1 g) —

250ml
(kabanos drobiowy — 1 szt., li$¢ sataty, pomarancza —
1szt)
Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego,
laktoza).

Krupnik z peczaku (wloszczyzna, skrzydetka z kurczaka, pgczak,
cebula, ziemniaki, koperek) — 400ml, udko pieczone- 1 szt.,
ziemniaki — 200g, surowka z marchewki, jabtka, jogurtu i chrzanu—
150/180g, kompot owoce mieszane
(cukier 1g)/ woda z cytryng — 250ml.

Alergen : gluten, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza). seler.

Pieczywo mieszane, masto — 10g,
paprykarz z tososia wedzonego (ryz, osos
wedzony, koncentrat i przecier pomidorowy) —
1209, ogorek konserwowy — 1szt., szynka
szwagra — 409, dzem — 40 g, herbata z cytryna
(cukier 1g) — 250ml.

Alergen: gluten, ryba.

13.03.25

WartoS$ci
energetyc
Zne:
2755 kcal

Pieczywo mieszane, masto — 10g, kietbasa parowkowa
gotowana — po 1szt., musztarda — 15g, pomidor — 30g,
kawa z mlekiem (cukier 1 g) — 250ml
(serek brie —1/2szt.,, papryka — 40g, jabtko - 1szt.)
Alergen: gluten, gorczyca, mleko (bialko mleka
krowiego, laktoza).

Zupa gulaszowa (wloszczyzna. cebula, topatka wieprzowa, papryka
konserwowa, groszek konserwowy, koncentrat pomidorowy) —
400ml, ryba pieczona z warzywami (miruna, marchew, brokut,

cukinia, kalafior, pietruszka) - 120/150g, ziemniaki — 200g,
surowka wielowarzywna (czerwona cebula, kapusta pekinska,
papryka, cukinia, jabtko, majonez — 150/180g,
kisiel/woda z cytryna— 250ml.
Alergen : gluten, ryba, seler.

Pieczywo mieszane, masto — 10g,
kaszanka z cebulg — 1 szt., musztarda 15g, serek
topiony, ogoérek kiszony- 40g, dzem — 40 g,
herbata z cytryna (cukier 1g) — 250ml.

Alergen: gluten, gorczyca, mleko (bialko
mleka krowiego, laktoza).

14.03.25

Wartosci
energetyc
Zne:
2850 kcal

Pieczywo mieszane, masto — 109, zapiekanka z szynka
i serem — po 1szt., ketchup — 15g,
kakao (cukier 1 g) — 250ml
(serek aksamitny — 3 szt., banan - 1 szt., rogal
maslany — 1 szt., dzem — 30Q)

Alergen: gluten, mleko (bialtko mleka krowiego,
laktoza).

Rosét z makaronem i natka (Wloszczyzna, makaron, skrzydetko
indyka, szponder, kurczak, natka) — 400ml, de volaille (filet z
kurczaka, jajko, butka tarta, olej)— 150/180g, ziemniaki — 200g,
suréwka colestaw (kapusta biata, marchew, jablko majonez,
chrzan)-150/180g,
kompot owoce mieszane (cukier 1g)/woda z cytrynag— 250ml.

Alergen : gluten, jajko, ryba, mleko (bialko mleka krowiego,
laktoza) seler.




