mleka krowiego, laktoza).

Alergen : gluten, jajko, seler.

Lp.| Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA
1
Zupa cyganska(wloszczyzna, kielbasa, ziemniaki, cieciorka, papryka . Pleczng mieszane, r.naS}o._ 10g, .,
o X tortilla z serem 1 warzywami (tortilla, ser zotty,
12.11.24 kolorowa, cebula, przecier i koncentrat pomidorowy) — 400ml, K Kifiska. satata lod K
- ierogi z bialtym serem i jogurtem (maka pszenna, jajko, ser biaty. apusta pe Inska, safata lodowa, papryka
piero . . IS A kolorowa, cukinia) — 1 szt., caprese z bazylia
.. jogurt naturalny) — 200/220g, jabtko pieczone z miodem i . PR X .
Wartos$ci (mozzarella, pomidor, $wieza bazylia, oliwa) —
2 energetyc cynamonem —1szt., 100g, dzem — 40 g, herbata z cytryng (cukier 1g)
zr?e' y kompot owoce mieszane (cukier 1g)/woda z cytrynag— 250ml. ’ T 250ml Yy
2555 keal ) - . . .
Alergen : gluten, jajko, miéd, mleko (bialko mleka krowiego, Alergen: gluten, mieko (bialko mleka
laktoza), seler. .
krowiego, laktoza).
. . . . Roso6t z makaronem i natka(korpus z kurczaka, szponder, kurczak, Pieczywo mieszane, masto — 10g,
Pieczywo mieszane, masto — 10g, serek topiony — %4 1 bul K Ka) — 400ml. placek ersk hamb bulk . "
13.11.24 szt., pomidor -30g wioszezyzna, cebula, makaron, nat _a) —400ml, placek po wegiersku amburgery (butka z sezamem, mi¢so wotowe,
. ! - ! z gulaszem wieprzowym(topatka wieprzowa, ziemniaki, jajka, maka ser zolty, boczek wedzony, czerwona cebula,
kawa z mlekiem (cukier 1 g) — 250ml . : : : . . . -
Wartodci (szynka drobiowa — 30g , jablko — 1s2t., jogurt ziemniaczana i pszenna, koperek, olej) — po dwa placki, surowka satata lodowa, ketchup, majonez, pomidor) —
3 en:r gtscé y OWOCO 9. 1s2t) ~ 109 (kapusta pekifiska, marchew jabtko, cebula czerwona, majonez) — 1szt. marchew — 1szt., dzem — 40 g, herbata z
gety WY SSzt . 150/180g, koktajl (truskawki mrozone, daktyle, banan, jogurt, cytryna (cukier 1g) — 250ml.
zne: Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, {lanka)/ wod 250ml
3451 keal laktoza) malanka)/ woda z cytryng — 250ml.
' Alergen : gluten, jajko, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza), Alergen: gluten, mleko (bialko mleka
seler. krowiego, laktoza).
Pieczywo mieszane, masto — 10g, Kluski lane na Krupnik (wloszczyzna, skrzydetka z kurczaka, kasza jaglana, Pieczywo mieszane, masto — 10g,
14.11.24 mleku 3,2% (mleko, maka, jajka) — 200ml, jajko ziemniaki, koperek) — 400ml, ryba w ptatkach owsianych (miruna, satatka gyros (filet z kurczaka, przyprawa gyros,
T gotowane z majonezem, li$¢ sataty, herbata z cytryng | jajko, majonez, mleko, ptatki owsiane, olej) — 150/180g, ziemniaki — czosnek, kapusta pekinska, cebula, kukurydza,
Wartoéei (cukier 1g) — 250ml 200g, surowka (kapusta kiszona, marchew, jabtko, papryka, olej) — majonez, pomidor, ogorek konserwowy) —
4 en:r gtsc(l: (szynka biata — 40g, banan — 1szt.) 150/180g, 150/180g, ser zotty — 30g, kalarepa — 30g, dzem
zr?e' y kompot owoce mieszane (cukier 1g)//woda z cytryng— 250ml. — 40 g, herbata z cytryna (cukier 1g) — 250ml.
2680 k.cal Alergen: gluten, jajko, mleko (bialko mleka
krowiego, laktoza). Alergen : gluten, jajko, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza), Alergen: gluten, gorczyca, mleko (biatko
ryba, seler. mleka krowiego, laktoza).
Pieczywo mieszane, masto — 10g, satatka jarzynowa Zupa fasolowa z natkg (wtoszczyzna, ziemniaki, kietbasa, cebula,
15.11.24 (wloszczyzna, groszek, jajko, majonez, jabiko, fasola drobna) — 400ml, pyzy z migsem cebulg i skwarkami (mieso
musztarda) — 120/150g, kakao (cukier 1g) — 250ml wieprzowe, maka pszenna i ziemniaczana, jajko, ziemniaki, cebula,
5 Wartosci | (Szynka gotowana — 40g, pomidor — 30g, 1is¢ sataty, stonina, olej) — 150/180g, suréwka z kapusty pekinskiej (kapusta
energetyc drozdzoéwka z budyniem — 1szt.) pekinska, ogérek kiszony, jabtko, cebula) —150/180g,
zne: kompot owoce mieszane (cukier 1g)/woda z cytryng— 250ml.
2462 keal Alergen: gluten, gorczyca, jajko, mleko (biatko




