Lp.

Data

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

16.06.25

Wartos$ci
energetyc
Zne:
2870 kcal

Pieczywo mieszane, masto — 109, ptatki kukurydziane
z mlekiem — 250ml, szynka debowa — 40g, papryka
czerwona — 40tg, herbata z cytryna (cukier 1 g) —
250ml
(ser magnacki — 40g, jabtko — 1szt.)
Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego,
laktoza).

Zupa ogorkowa (wloszczyzna, skrzydetka z kurczaka, ogorki
kiszone, $mietana 18%, ziemniaki)— 400ml, pulpety w sosie
pomidorowym (topatka wieprzowa, jajko, por, przecier
pomidorowy) — 120/150g, makaron — 200g, suréwka
wielowarzywna (kapusta biata, marchew, jablko, majonez/jogurt)—
150/180g,
kompot owoce mieszane (cukier 1g)/ woda z cytryna — 250ml.
Alergen : gluten, jajko, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza)
seler.

Pieczywo mieszane, masto — 10g,
satatka wiosenna (szynka konserwowa, ananas,
kukurydza, kapusta pekinska, papryka, majonez)
—100/120g, ser z6tty — 40g, pomidor — 40g,
dzem — 40g, herbata z cytryna (cukier 1g) —
250ml.

Alergen: gluten, mleko (bialko mleka
krowiego, laktoza).

17.06.25

Wartosci
energetyc
zne.
2920 kcal

Pieczywo mieszane, masto — 10g, Satatka z tunczyka
(tunczyk, jajko, ogorek konserwowy, papryka
konserwowa, majonez) — 80/100g, herbata z cytryna
(cukier 1 g) — 250ml
(indyk z pasieki — 40g, pomidor — 30g, lis¢ sataty,
serek waniliowy — 1 szt., banan — 1szt.)
Alergen: gluten, gorczyca, jajko, mleko (bialko
mleka krowiego, laktoza) ryba.

Pejzanka (wtoszczyzna, kapusta biata, przecier pomidorowy,
zeberka wedzone) — 400ml, sznycel z piersi kurczaka (pier$ z
kurczaka, bulka tarta, jajka, olej) — 120/150g, ziemniaki z koprem —
200g, safata z jogurtem— 150/180g, kisiel/ woda z cytryng — 250ml.
Alergen : gluten, jajko, seler.

Pieczywo mieszane, masto — 10g,
zapiekanka makaronowa z wedling, warzywami i
serem— 120/140g, szynkowka z warzywami —
309, ogodrek zielony — 40g, dzem — 40g, herbata
owocowa (cukier 1g) — 250ml.
Alergen: gluten.

18.06.25

WartoSci
energetyc
Zne:
2460 kcal

Pieczywo mieszane, masto — 10g, kasza kukurydziana
na mleku 3,2% - 250ml, szynka gotowana — 40g,
pomidor -30g, li§¢ sataty,
herbata z cytryna (cukier 1 g) — 250ml
(twarozek ze szczypiorem i rzodkiewka — 90g, arbuz
—409)

Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego,
laktoza).

Zupa grochowa (wloszczyzna, wedzonka, ziemniaki, groch, cebula)
—400ml, poledwiczki wieprzowe w sosie wlasnym (poledwica
wieprzowa, cebula, przyprawy, olej)— 120/150g, kapusta pekinska z
ogorkiem, pomidorem i majonezem — 100/120g, kompot owoce
mieszane (cukier 19)/ woda z cytryng — 250ml.

Alergen : gluten, seler.




