Lp.| Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Pieczywo mieszane, masto — 10g, musli z jogurtem — | Barszcz biaty z kietbasg (wloszczyzna, kietbasa biata, barszcz biaty, Pi . to — 10
23.06.25 | 250ml, indyk z pasieki — 40g, papryka czerwona cebula, przyprawy, $mietana 18%, ziemniaki)— 400ml, kotlet ik ‘rZ‘;T(yaW(" o e e, i
40tg, herbata z cytryng (cukier 1 g) — 250ml jajeczny z pieczarka (jajka, pieczarki, cebula, przyprawy, butka Za a}r Eg bul saaarak(;) (ivg%os/efz; a’slzmr?ll(la ((;3
Wartoéci | (serek topiony — 1/2szt., ogérek zielony — 30g, Crispy | tarta, olej) — 120/150g, ziemniaki — 200g, mix safat z pomidorem i gorek, cebu’a, papry 9. szy
1 > 0 . ; . s szwagra — 30g, dzem — 40g, herbata z cytryna
energetyc Natural — 1szt.) ogorkiem (satata, pomidor, ogorek, cebula, majonez)— 150/180g, (cukier 1g) — 250m
Zne: Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, kompot owoce mieszane (cukier 1g)/ woda z cytryng — 250ml. Alergen: gluten gl ko (bi ik leka
2739 kcal laktoza). Alergen : gluten, jajko, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza) 9 E 1, MICKO (blalko mie
seler. rowiego, laktoza).
Pieczywo mieszane, masto — 10g, budyn waniliowy na . Pieczywo mieszane, masto — 10g,
24.06.25 | mleku 3,2% — 200ml, ser w plastrach — 3 szt., papryka | . Krup nik z natkq.(wlolszclzyzna, korpus z kurczaka, kas;a leczo (kietbasa, papryka, cukinia, cebula,
. jeczmienna, cebula, ziemniaki, przyprawy) — 400ml, udka pieczone . . -
— 40g, herbata z cytryng (cukier 1 g) — 250ml X S : pieczarki, koncentrat pomidorowy) — 120/140g,
, . - . z przyprawami — 1 szt., ziemniaki z koprem — 200g, suréwka z . . .
Wartosci (jajko gotowane — 1 szt., majonez — 15g, szynka S . i serek topiony — 1/2szt., ogorek zielony — 40g,
2?2 kapusty pekinskiej z jabtkiem, porem, marchwig i .
energetyc gotowana — 30g, melon — 40g) . : . serek owocowy — 1szt., dzem — 40g, herbata
: ; - . jogurtem/majonezem — 150/180g, kisiel/ woda z cytryng — 250ml. .
Zne: Alergen: gluten, jajko, mleko (bialko mleka Alergen : gluten. jajko, mleko (biatko mleka krowiego, laktoza) owocowa (cukier 1g) — 250ml.
2910 keal krowiego, laktoza). gen-g JaIKo, seler g% ’ Alergen: gluten, mleko (biatko mleka
' krowiego, laktoza).
Pieczywo mieszane, masto — 10g, ptatki owsiane na Pi mieszane. masto — 10
25 06.25 mleku 3,2% - 250ml, zapiekanka paluch (butka. Ser Zupa pomidorowa z ryzem (wloszczyzna, cebula, korpus z led iecz};wsi es_za40e, ZS ro Ka —9170 ser
e mozzarella, wedlina) — 1 szt., ketchup — 15g, kurczaka, ryz, $mietana 18%) — 400ml, kotlet schabowy (schab poledica drobiowa g, papry 9.
. , - . . S feta na cztery sposoby (ser feta, satata, pomidor,
Wartodci herbata z cytryng (cukier 1 g) — 250ml srodkowy, butka tarta, jajko, przyprawy, olej)— 120/150g, ziemniaki apryka) — 100/120 ik (ser, jajk 1
3 . arr O:’Cl (krakowska sucha — 30g, pomidor — 30g, ser — 200g, mioda kapusta zasmazana — 100/120g, kompot owoce ?:uFI)(in wanilio _%105 errél. e igj a}]g;izt(;’
ene ge. ye aksamitny — %5 op., banan — 1szt. ) mieszane (cukier 1g)/ woda z cytryng — 250ml. wy 9, dzem 9
zne: ) . . ) gy . . owocowa (cukier 1g) — 250ml.
Alergen: gluten, mleko (biatlko mleka krowiego, | Alergen : gluten, jajko, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza), . o .
3310 keal laktoza) seler Alergen: gluten, jajko, mleko (bialko mleka
' ' krowiego, laktoza).
Pieczywo mieszane, masto — 10g, ser biaty z brokutem
26.06.25 i czosnkiem — 100g, pomidor — 40g, kawa na mleku Pieczywo mieszane, masto — 10g,
e (cukier 1 g) — 250ml Zupa minestrone (wtoszczyzna, cukinia, cebula, cieciorka, papryka, zapiekanka makaronowa z wedling, warzywami i
Wartodei (szynka konserwowa — 30g, paréwka cieleca na seler naciowy, $mietana 18%) — 400ml, zeberka pieczone (zeberka, serem— 120/140g, ketchup — 15g, serek
4 en:rr gtsc(l: goraco — 1szt., musztarda 15g, papryka — 30g, arbuz — |  cebula, przyprawy, olej)— 120/150g, ziemniaki z koprem — 200g, owocowy — 1szt., dzem — 40g, herbata owocowa
zr?e' y 409) mizeria z jogurtem — 100/120g, kisiel/ woda z cytryna — 250ml. (cukier 1g) — 250ml.
2850 kcal Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, | Alergen : gluten, mleko (biatko mleka krowiego, laktoza), seler. Alergen: gluten, mleko (biatko mleka
laktoza). krowiego, laktoza).
Pieczywo mieszane, masto — 10g, jajecznica ze
27.06.25 szczypiorem i wedling — 2 jajka, pomidor — 40g,
herbata z cytrynag (cukier 1 g) — 250ml
5 Wartosci | (Ser aksamitny — po 3 plastry, ogorek zielony — 40g,
energetyc truskawki — 40Q)
zne: Alergen: gluten, jajko, mleko (biatko mleka
... keal krowiego, laktoza).




