Lp.| Data SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Pieczywo mieszane, masto — 10g,
28.04.25 | Pieczywo mieszane, masto — 10g, paréwki drobiowe Zupa pomldorpwa zryzem 1.natkq (Wloslzczyzna,’ko.rpus z kurczaka, .makar(_)n’z sosem pieczarkowym (makaron,
koncentrat i przecier pomidorowy, ryz, natka, Smietana 18%) — pieczarki, $mietana 18%, cebula) — 1809, serek
na goraco — 2 szt., ketchup — 15g, kawa na mleku o : - :
L. . 400ml, kotlet schabowy (schab, jajko, butka tarta, olej, przyprawy) — waniliowy — 150g, marchew do chrupania —
Wartosci (cukier 1 g) — 250ml A Y ' . ) .
1 , . : 120/150g, ziemniaki — 200g, mizeria z jogurtem (ogérek zielony, 1szt., dzem — 40 g, herbata owocowa (cukier 1g)
energetyc | (ser krolewski — 30g, pomidor — 30g, gruszka — 1szt.) . g
ne: Alergen: gluten, mleko (biatko mleka krowi jogurt, koperek) — 150/180g, kisiel/ woda z cytryng — 250ml. —250ml.
2850 I.<0al ergen: gluten, Ieal?toza) 0 mie owiego, Alergen : gluten, jajko, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza).
' seler. Alergen: gluten, mleko (bialko mleka
krowiego, laktoza).
Pieczywo mieszane, masto — 10g, kasza manna na Zupa minestrone (wloszczyzna, cukinia, papryka kolorowa, seler Pieczywo mieszane, masto — 10g,
29.04.25 | mleku 3,2% - 200ml, ser magnacki z pesto — 30g, 1i¢ naciowy, fasola czerwona, groszek konserwowy, korpus z gofry z bitg $mietang i owocami (mleko, maka
salaty, herbata z cytryna (cukier 1 g) — 250ml kurczaka)— 400ml, ryba pieczona z warzywami (ryba, wloszczyzna, pszenna, jajka, $mietan 30%, owoce mieszane) —
2 Wartosci (krakowska suszona — 30g, ogorek zielony — 40g, brokut, przyprawy) — 120/150g, ziemniaki pieczone — 200g, po 1 szt., pasztet drobiowy — 50g, papryka
energetyc jabtko — 1szt.) surowka z biatej kapusty (biata kapusta, marchew, jabtko) — czerwona — 409, dzem — 40g, herbata owocowa
Zne: Alergen: gluten, mleko (bialko mleka krowiego, 150/180g, kompot owoce mieszane (cukier 1g)/ woda z cytryng — (cukier 1g) — 250ml.
2893 keal laktoza). 250ml. Alergen: gluten, jajko, mleko (bialko mleka
Alergen : gluten, ryba, seler. krowiego, laktoza).
. . S Pejzanka (wtoszczyzna, korpus z kurczaka, kapusta biata, cebula, Pieczywo mieszane, masto — 10g,
Pieczywo mieszane, masto — 10g, zacierki na mleku Lo . . , .
30.04.25 : C L przecier i koncentrat pomidorowy) — 400ml, pieczen rzymska z burgery (migso wotowe, przyprawy, safata,
3,2% - 200ml, indyk z pasieki — 30g,papryka — 30g, S . : . . \ ‘ .
. jajkiem w sosie wlasnym owsianych (topatka wieprzowa, jajko, ogorek, pomidor, ketchup, majonez, butka z
L. herbata z cytryna (cukier 1 g) — 250ml . X . -
Wartosci . ” . cebula, przyprawy) -150/180g, kasza jeczmienna— 200g, buraczki sezamem) — po 1 szt., serek waniliowy — 150g,
3 (ser zotty — 30g, 1is¢ sataty, winogrona — 40Q) X . . ) :
energetyc Alergen: gluten. mleko (bialko mleka krowiego zasmazane (buraki, masto, maka pszenna) — 150/180g, jogurt z dzem — 40g, herbata owocowa (cukier 1g) —
zne: gen- g ' laktoza) g0, daktylami i owocami/ woda z cytryng — 250ml. 250ml.
3120 kcal ' Alergen : gluten, jajko, mleko (bialko mleka krowiego, laktoza), Alergen: gluten, mleko (bialko mleka
seler. krowiego, laktoza).
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